
ADHD i medierne

- Stjernesvømmeren Michael Phelps, skaber imponerende resultater   

med sin hyperaktivitet.

- Lykke Maj, en supermodel med ADHD 

- Rene Toft Simonsen, om ADHD, normalitet og medicin 

- Der sås tvivl om ADHD diagnosen (fx psykolog Peter La Cour)

- Flere og flere får diagnosen ADHD

- Eksplosiv stigning i brugen af medicin til børn

- Børn udsat for medicinske eksperimenter

- 100.000 voksne lider af ADHD uden at vide det



Medicinskbehandling ?

• Regulær medicinering 
(rettet mod en 

neurokemisk anormalitet) 

• Neurokosmetik 

(den nemme vej til bedre 

resultater –

præstationsfremmende)

• Neurokosmetik

- gør gode hjerner bedre



ADHD - eller noget der ligner?
”Urolig og ukoncentreret”

•Mental retardering

•Stressreaktion

•Tilknytningsforstyrrelse

•Gennemgribende udviklingsforstyrrelse

•Angsttilstande

•Affektive sindslidelse

•Føtal alkohol syndrom

•Tourette syndrom



Undersøgelse af 68 børn henvist for ADHD, 

hyperkinetisk forstyrrelse eller DAMP

Ugeskrift for læger 2002, af Niels Henrik Rasmussen



Centralt for behandlingen af ADHD

• Miljøet

• Selvindsigt

• Medicinering

En 

pakke

løsning



ADHD fylder mere og mere i mediebilledet og hos sagsbehandlerne i 

kommunerne og i vore pædagogiske tilbud 

- Er ADHD-tsunamien over os eller hva’?
Der sættes spørgsmålstegn ved ADHD

• Er ADHD skabt af medicinalindustrien?

• Mangler der en bagatelgrænse (og en gradsinddeling)?

Tidens neurovidenskabelige trend

• Den biologiske forklaring, Tak! 

• Miljø forklaringen, nej tak!

• Er socialiseringen blevet umoderne?

• Viger socialisering/sociologien pladsen for biologien?

• Har vores søgen efter viden(årsagssammenhænge) skabt ”søgte” forklaringer/diagnoser for diverse 
afvigelser i.f.t. normen?

• ”Søg og du skal finde” – ADHD. Finder vi blot det vi søger?

”Gammel vin på nye flasker”

• Er ADHD blevet et modeord? En lægmands betegnelse snare end en diagnostisk betegnelse 

• Er der gået inflation i ADHD termen?

• Hvor blev ”uhensigtsmæssig og udadrettet adfærd” af?

Det moderne menneskes ”menneskesyn”

• Er vores tolerance for ”mærkelig” adfærd blevet mindre?

• En acceptabel forklaring på ”mærkelig” adfærd?

• Er ADHD tidens mest ”spiselige” betegnelse for uopmærksom, urolig og ukoncentreret adfærd? – (der 
tillige giver adgang til en nem løsning/medicin – og dermed verificering?) 

ADHD et samfunds symptom?

• Er ADHD betegnelsen/et symptom på ”hullerne” i vor tids ”idealmiljø” (ansvar for egen læring, 
projektorientering, egen management)  

• Fjerner ADHD snakken fokus fra andre væsentlige problemstillinger, forældreevne, småbarns- og 
skolemiljøer/kulture? 


