VidensTema ”I dag er han der, hvor jeg habede, han ville vaere”

Af Louise Scheibel,
journalist

”Padagogisk konsulent ved af-

delingen for specialtilbud til bgrn
og unge i Herning Kommune, Inge
Dankjeer Sgrensen og pedagog

Inga Jensen.”

| dag er han der, hvor jeg habede, han

ville vaere”

En sarforanstaltning for en ung mand i Herning har efter syv ar med benhardt
padagogisk knofedt gjort foranstaltningen overflgdig. Den nu 18arige Jens
faler sig ikke leengere som et monster, men som en flink person.

Moren vidste, at der var noget helt galt med
Jens, allerede da han var fire ar gammel.
Men fgrst som niarig, efter mistanker om
DAMP, Aspergers Syndrom og gennemgri-
bende udviklingsforstyrrelser, fik han stillet
diagnosen Huntingtons Chorea. Pa dette
tidspunkt, tilbage i 1999, var Jens’ adfaerd
sa voldsom, at det opholdssted, hvor han
boede, ikke magtede at have ham laengere.
Hans adfaerd var ekstremt udadreagerende,
og han slog bade frger og katte ihjel. Der
matte teenkes i helt andre baner.

”Da saerforanstaltningen begyndte i 1999,
havde Jens det meget darligt. Han var fuld-
steendig ude af kontrol, havde psykotiske
treek og kgrte i selvsving. Han var vant til at
styre verden med sin adfaerd, men kunne
ikke selv rumme den styring. Dengang var
vi konstant to ansatte hos ham i alle vagne
timer, ligesom vi havde en vagen natte-
vagt,” husker paedagog Inga Jensen, der har
arbejdet med Jens i cirka otte ar.

Inga Jensen fortaller, at Jens havde en
sarlig fingerspidsfornemmelse for at fa per-
sonalet til at reagere pa hans handlinger.
Han vidste, at nar han for eksempel puttede
personalets jakker under vandhanen og
bagefter rullede dem rundt i sandkassen el-
ler smed rundt med mgbler, sa greb perso-
nalet ind.
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Sarforanstaltningen blev sat i vaerk i et
anneks isoleret fra resten af botilbuddet
Agerbo ved Herning. | begyndelsen brugte
personalet tid pa at skille tingene fra hinan-
den. Hvad var Huntingtons Chorea, hvad var
psykiatrisk adfaerd og psykose, og hvad var
noget helt tredje? Udfordringen bestod ogsa
i, at nok havde Jens faet en diagnose, men
der fandtes ingen prognose for ham.

Pzdagogisk konsulent ved afdelingen for
specialtilbud til bgrn og unge i Herning
Kommune, Inge Dankjeer Sgrensen fortael-
ler:

”Da saerforanstaltningen gik i gang, havde
jeg mgder med personalet hver 14. dag og
hentede viden i Vidensteamet. Det handlede
om at bevare overblikket, og personalet

fik supervision, hvor vi ogsa brugte tid pa
debriefing. For de havde brug for at leesse
af. Ved hjzelp af ’learning by doing’ metoden
fik vi ligesa stille skruet nogle malrettede,
detaljerede, paeedagogiske handleplaner
sammen for Jens.”

Hun fortseetter:

”Jeg kunne Jens’ cpr-nummer uden ad, sa
mange magtanvendelser var der pa ham.
Magtanvendelserne handlede primart om,
at han ikke skulle ggre skade pa sig selv,
nar han havde faet en idé og kgrte op i en
spids.”



Fra monster til flink dreng

Ligesa stille begyndte handleplanerne at
baere frugt, og antallet af magtanvendelser
faldt drastisk. Saerforanstaltningen var et
langt sejt traek, hvor blandt andet brugen af
en anerkendende tilgang tilskrives en del af
@®ren for, at Jens i dag har det langt bedre,
end han havde det tilbage i 1999, mener
Inga Jensen.

”Jens sa sig selv som et lille monster, og
derfor har vi brugt meget energi pa at fast-
holde et tankesaet, hvor det ikke er Jens, der
er problemet, men i stedet hans sygdom.
Fokus er pa, hvilke ressourcer han har, i ste-
det for at konfrontere ham med hans mang-
ler. Han har flyttet sig, og i dag ser han sig
selv som en flink person,” forklarer Inga
Jensen.

Stor faglighed

Men det var ikke altid lige let at lgse
opgaven omkring Jens. For nar personalet
indimellem troede, at de havde fundet
koden til Jens’ adfaerd, matte de ugen efter
konstatere, at det langt fra var tilfeeldet, nar
noget nyt ved hans adferd poppede op.

Spgrger man Herning Kommunes padago-
giske konsulent, hvad der primeert skyldes,
at Jens har det godt i dag, er hun ikke et
gjeblik i tvivl:

”Der har vaeret stillet nogle helt sarlige krav
om psykisk robusthed, kreativ teekning og
en bred, faglig veerktgjskasse til personalet,
som virkelig har lgftet denne opgave. Hele
tiden har de formaet at have fokus bade

pa udfordringen i opgaven og holde tat
kontakt til Jens’ mor og det gvrige netvaerk
omkring ham,” uddyber Inge Dankjeer
Sgrensen.

Nye hjelpemidler hele tiden

| serforanstaltningen gjorde man meget ud
af hele tiden at vaere pa forkant, nar Jens fik

det sveert. Metoderne bruger padagogerne
ogsa i dag. Nar Jens bliver fastlast af nogle
tanker og noget, han vil fortaelle, hjelper
det ham at tegne, ligesom han ogsa er
udstyret med et kamera, sa det er lettere for
ham at fortzelle om det, han har oplevet.

”Medarbejderne omkring Jens gar aldrig i
koma. De finder nye mader at ggre tingene
pa, for det kan godt vaere, at der er noget,
som er sveert for ham, men det er aldrig en
katastrofe. For eksempel bruger persona-
let en del billedkommunikation, nar Jens’
taleevner svigter. De har ogsa introduceret
en rollator for ham, sa han kan ga mere sik-
kert, idet hans balanceevne er blevet meget
darlig,” forklarer Inge Dankjar Sgrensen.

Fallesskab og skolegang

| 2006 flyttede Jens med tilbuddet Agerbo

i nyt byggeri i Herning. Samtidig begyndte
han at dele fallesstue og kgkken med en
yngre dreng. Saerforanstaltningen blev
ophavet.

| dag er der ikke laengere to ansatte pa Jens,
men en medarbejder til bade Jens og den
yngre dreng.

Jens nyder, at drengen er der og deler sit
slik med ham, ligesom de altid spiser deres
maltider sammen. To gange om ugen gar
han i specialskole uden at vaere pa sarlige
vilkar, og ugens gvrige dage tilbringer han
pa dagtilbuddet pa sit tidligere bosted.

| dag er Jens vellidt af hele personalet pa
Agerbo, og tilbuddets gvrige medarbejdere
vil gerne ind til Jens i modsatning til tidli-
gere, hvor de fleste var bange for ham og
helst var ham foruden.

Som padagog Inga Jensen ser det:

”| dag er Jens der, hvor jeg habede, han ville
vare.”
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Huntingtons

Chorea

® Huntingtons Chorea er
en arvelig, uhelbredelig
sygdom

® Sygdommen angriber
centralnervesystemet

® (Cirka 400 danskere har
sygdommen

e | defleste tilfeelde bryder
sygdommen fgrst ud hos
voksne

® Hos cirka 5 pct. bryder
sygdommen ud fgr

20- ars alderen

Lees mere pa Landsforenin-
gen mod Huntingtons
Choreas hjemmeside

www.lhc.dk

Huntingtons

Chorea hos bgrn

® Ses hos begge kgn og
er som regel arvet fra
faderen

® Fremtredende adfaerds-
vanskeligheder og
manglende evne til at
folge med i skolen

® Kan have udtalt talebe-
svaer og vrangforestillin-
ger

® Kan udvise destruktiv
adferd

® Stivhed i muskulaturen
og manglende koordina-

tion af bevaegelserne





