Det yre pavirke det

Af Kirsten Brgndum,
Vidensteamets sekretariat

Den fysiske indretning
af boligen pavirker ba-
de beboernes adfzerd
og den padagogiske
indsats. Der er derfor
god grund til at ga taet
pa indretningen af et
botilbud. Den skal pas-
se til maigruppen.

Som mennesker lader vi
os pavirke af vores dagli-
ge fysiske omgivelser. De
kan vaere med til at fors-
teerke bade positive og
negative sindsstemninger.
Meget tyder pd, at udvik-
lingsheemmede og hjerne-
skadede er saerligt sensi-
tive over for det omgiven-
de miljg. Udadrettet ad-
feerd, demens, autisme-
forstyrrelser eller andet
kreever i saerdeleshed
seerlige indretningslgsnin-
ger.

Arkitekturpsykologien
En problemskabende ad-
feerd kan ikke alene for-

klares med psykiatriske
diagnoser, typen af hjer-
neskade, eller personale-
normeringen. Den fysiske
indretning af boligen
pavirker ogsa adfzerden.
Internationalt er der for-
sket meget i arkitektur-
psykologi, og man ved i
dag en del om, hvordan
omgivelser kan pavirke
o0s. S& kan man spgrge:
Hvilke krav stiller man s
til boliger for mennesker
med psykiske handicaps?
Der gives ikke enkle svar,
men mange og forskellige
svar. Det skyldes fgrst og
fremmest, at forskellige
malgrupper stiller meget
forskellige krav. Det er ik-
ke ligegyldigt om man er
selvskadende, dement,
epileptiker eller senhjer-
neskadet. Forskellige mal-
grupper kraever forskelli-
ge indretningslgsninger.

Regensen

P& det nordlige Djursland
ombyggede man sidst ar
to mindre boliger fra et
tidligere psykiatrisk pleje-

hjem til et samlet hus for
fem bgrn og unge med
adfaerdsforstyrrelser og
generel retardering (se
artiklen s.6). Et botilbud
skal bade vaere et hjem
for beboerne og en ar-
bejdsplads for psedago-
gerne. Forstander Erik Pe-
tersen vidste af erfaring,
at det ville f& stor betyd-
ning, at stedet blev ind-
rettet, s& man bade kan
fole sig hjemme og samti-
dig yde den bedste paeda-
gogiske indsats. Afde-
lingsleder Inge Pedersen
mener, at med en darlig
fysisk indretning kan man
vaere nok s3 dygtig til sit
arbejde, men det virker
ikke.

Der er mange modsatret-
tede hensyn og overvejel-
ser at ggre sig ndr man
bygger. Der skal skabes
en hjemlig fglelse. Men
samtidig kraever for ek-
sempel autisme-forstyr-
relser enkelthed, ligesom
udadreagerende ikke skal
fristes af lysestager og

lignende inventar “der er
s§ dejligt nemme at kaste
med”, Endelig er der de
praktiske hensyn til
renggring og lignende.
Erik Petersen og Inge Pe-
dersen kalder det en
langtidsinvestering, at de
var med ind over den
mindste detalje i tegnin-
gen af huset. Og de var
ikke bange for at sige
“du’r ikke”, og fortzelle
arkitekterne, hvad de
havde brug for. Resultatet
er blevet et godt og funk-
tionsdueligt byggeri.

Krav til boligen
Regensens indretning gi-
ver med flere spise- og
opholdssteder, forskellige
veaerksteder og udeomra-
der god mulighed for, at
beboerne kan f& ro og
undgd at vaere sammen i
stgrre grupper. Mennesker
med problemskabende
adfaerd har brug for at
kunne treekke sig tilbage
for sig selv. De er en mal-
gruppe der let afledes og
forstyrres, sa boligen skal
indrettes enkelt. Re-
gensens veegge kan der-
for, p& andre, virke lidt
bare.

Overvagning

Beboere i et botilbud har
det ikke godt med hele ti-
den at fgler sig over-
vaget. P& Regensen har
man gjort meget ud af at
tegne huset, sa paedago-
gerne pa en naturlig ma-
de kan holde gje med
bgrnene. I husets cen-
trum og hjerte har man
placeret spisekgkkenet og
ved siden af medarbej-



indre

dernes kontor. Bgrnenes
veerelser er fordelt pa
hver sin side af kgkkenet.

Alle de centrale rum er
med vilje placeret sam-
men i stueetagen. Ellers
kan beboerne nemt be-
gynde at skabe territorier,
hvor paedagogerne ikke
har noget at ggre. Indret-
ningen ggr, at bgrnene ik-
ke fgler sig overladt til sig
selv, og den giver medar-
bejderne en naturlig gang
og udsyn til alle dele af
huset og til de, der leger i
den lukkede have.

At fgle sig hjemme

Alle mennesker har et
fundamentalt psykologisk
behov for et sted at fgle
sig hjemme. Forskning vi-
ser en klar sammenheaeng
mellem aggressiv og ste-
reotyp adfaerd og botil-
bud, der alene p& bag-
grund af deres indretning
vurderes som sveere at
fgle sig hjemme i. Man
kan altsd se, at oplevel-
sen af en hjemlig fglelse
pavirker adfeerden. Fx gi-
ver tree pa gulvet frem for
linoleum en hjemlig folel-
se. Men forskningen kan
ellers kun i begraenset
omfang pege p3&, hvad
der praecist giver denne
effekt. P& Regensen er
mgbler og inventar af god
kvalitet. Man har vaeret
meget omhyggelig med
indretningen og ggr me-
get ud af, at der altid er
ordentligt. Hvis der gar et
glas i et billede, bliver det
skiftet ud med det sam-
me, ligesom veeggene bli-
ver vasket eller malet

over, hvis nogen har teg-
net pd dem. “S§ foles det
mindre som en instituti-
on” siger Inge Pedersen
og tilfgjer: "At veere lige-
glad med, hvordan der
ser ud, eller om der spi-
ses af juleplatten, er jo
d&rlig norm og kultur for
b8de bgrnene og medar-
bejderne”. Arkitekturpsy-
kologien viser da ogsa, at
hvis ikke de fysiske omgi-
velser giver neering til vo-
res identitet, s kan vi ik-
ke fgle os hjemme.

Saerlige hensyn ved
problemskabende
adfaerd

Udadreagerende og selv-
skadende adfaerd stiller
seerlige krav til indretnin-
gen. Boligen skal indret-
tes s konflikter, magtan-
vendelser og skrammer
undgds. Regensen har
derfor to dgre i de fleste
rum. S8 kan medarbej-
derne i en konfliktsituati-
on altid traekke sig. Og
det er ifglge forstander
Erik Petersen noget der
virker. Flere af Regensens
beboere har desuden tid-
ligere veeret selvskaden-
de. En af drengene er helt
holdt op med at ggre ska-
de pa sig selv, efter at
han flyttede ind. Inge Pe-
dersen er ikke i tvivl om,
at det bl.a. skyldes, at
det fysiske miljg er ind-
rettet sadan, at han ikke
har muligheden. Han har
ingen adgang til sakse el-
ler knive, og der er ingen
knappendle, kun magnet-
tavler. Inge Pedersen for-
teeller videre, at det vir-
ker voldsomt pa& mange,

at Regensen har sat las
pa skuffer og skabe. Men
som hun siger, s& handler
det om at passe pa sig
selv og pa bgrnene.

Udemiljget

Udemiljger er vigtige for
udviklingshaemmede med
en problemskabende ad-
feerd. Miljger der giver
mulighed for forskellige
beskaeftigelser. P& Re-
gensen udnytter de deres
gode omgivelser med fod-
boldmark, skov, og en
stor gammel bygning med
metalvaerksted og pool-
rum. Inge Pedersens am-
bition er at skabe en hjem-
fglelse for bgrnene. Bruge
omradet og finde mening
i det. Til sommer vil de
0gsa tage det gamle gart-
neri i brug. Plante frg, der
kan spire og gro. Netop
planter og veekster har en
stabiliserende virkning pa
udadreagerende.

Kompenser for
handicappet

Denne artikel har kun be-
rgrt emnet indretning. Fx
har brugen af lys og far-
ver stor indvirkning pa
psyken. Det er i vidt om-
fang en paedagogisk op-
gave at indrette et botil-
bud tilpasset malgruppen.
En god indretning kom-
penserer og skaber balan-
ce i forhold til handicap-
pet. En darlig indretning
fastholder ubalancer.

P§ www.vidensteam.dk/
100-135.aspx kan du
finde henvisninger til
artikler om indretning og
arkitekturpsykologi.

Hvad er Vidensteamet?

Vidensteamet er et lands-
daekkende samarbejde
omkring psykisk handi-
cappede og senhjerneska-
dede med problemska-
bende adfaerd.

Formalet med Videnstea-
met er at indsamle og vi-
dereformidle viden og
medyvirke til at forbedre
indsatsen over for mal-
gruppen. Vidensteamet
henvender sig i sit arbej-
de til paedagoger og an-
det praksispersonale samt
til forvaltningspersonale.

Vidensteamet bestar af
repraesentanter fra alle
amter, Kgbenhavns- og
Frederiksberg Kommune
samt Bornholms Regions-
kommune. Sekretariat er
placeret i Landsbyen
Sglund i Skanderborg.

Du kan laese mere om Vi-
densteamet og vores akti-
viteter pa www.videnste-

am.dk

u er velkommen til at
akte sekretariatet pa
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Hvad er Rejseholdet?

Rejseholdet er Videnstea-
mets landsdeekkende kon-
sulenttjeneste. Det bestar
af 60 konsulenter, der rej-
ser ud og hjaelper med at
Igse faglige problemer.

Laes mere pad www.Vvi-
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