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Overgangen til noget stort

I mere end én forstand saetter vi i denne
udgave af Videnstema fokus pa overgange.

Vidensteamet star i gjeblikket i en over-
gangsproces til at blive en del af et stort
videnscenter: Videnscenter for Handicap
og Socialpsykiatri.

Derudover sztter VidensTema fokus pa
de svaere overgange for bgrn og unge med
handicap.

ViHS bliver den daglige betegnelse for det
nye Videnscenter for Handicap og Socialpsy-
kiatri. Vidensteamet og 15 andre videnscen-
tre og -netvaerk, samles pr. 1. januar 2011 i
feelles center med afdelinger i henholdsvis
Kgbenhavn, Arhus og Aalborg.

| Vidensteamet ser vi fusionen som en glee-
delig begivenhed, fordi det fagligt kommer
til at betyde, at vi i hgjere grad kan arbejde
pa tveers af de eksisterende videnscentre.
Dvs. vi kan generere bedre og mere aktuel
viden for og til borgerne.

Der vil fremover stadig blive arbejdet med
problemskabende adfeerd, og vi ser frem
til at udnytte de mange fagkompetencer,
der samles fra arsskiftet. Som den kom-
mende leder af det nye supervidenscenter,
Bo Beck, fremhaver i dette blad, sa vil man
kunne dekke handicap og socialpsykiatri-
omradet bedre, nu hvor ressourcerne er
samlet i én enhed.

Sammenlagningen betyder ogsa, at dette
sandsynligvis er det sidste nummer af
VidensTema.

Denne formodentlig sidste udgave bruger vi
pa at saette fokus pa de svare overgange, der
er for bgrn og unge med psykiske handicap.

For eksempel overgange fra:

» Hjem til botilbud
» Barn tilung
» Ung til voksen

Alle overgange, der betyder store udfordrin-
ger for personale, pargrende og de unge selv.
Hvordan handterer man som forzelder at
sende sit barn pa botilbud, og hvordan skal
personalet handtere situationen? Moren til
7-arige Andreas forsgger i dette nummer at
give os nogle svar med sin meget person-
lige historie.

Overgangen fra barn til voksen er ikke nem
for nogen, maske i serdeleshed ikke, nar
man har et handicap. Unge med handicap
skal have ekstra hjalp til at forsta, hvad der
sker i deres krop — hvorfor de pludseligt

har andre fglelser i kroppen, end de plejer.
Det er den professionelles ansvar at hjalpe
barnet og den unge til at blive klogere pa
sig selv, nar der sker den slags forandringer.

Det er ikke kun fysisk og mentalt, der sker
@ndringer. Fra det 18. ar gzlder der helt
andre regler og bestemmelser for den unge,
som der nu stilles andre krav og forventnin-
ger til.

Pludseligt er der ikke ngdvendigvis leenge-
re en paedagog eller en foralder, der kan
bestemme over dagligdagen, og de friere
rammer kan vare problematiske.

For hvem andre end den unge kan bestem-
me, at pensionen bliver brugt pa syltetgjs-

madder og computerspil?

Vi ses i Videnscenter for Handicap og Social-
psykiatri!

3| VidensTemanr. 6

Overgangen til noget stort VidensTema

Af Lena Nyborg Nansen,
faglig konsulent,
Vidensteamets sekretariat



Af Jakob Christiansen,
kommunikationsmedarbejder,
Vidensteamets sekretariat

Mange relevante papirer bliver ofte

overset i udredningen af de unge.
Foto: Sxc.hu.

Om DUKH:

DUKH er et radgivningstilbud
til borgere og myndigheder,
der gnsker radgivning og vej-
ledning om sagsbehandling
pa handicapomradet. DUKH
er en selvejende institution
under Socialministeriet, som
skal medvirke til at styrke
retssikkerheden for menne-
sker med et handicap.
Kilde:dukh.dk

VidensTema Manglende koordinering giver darlige overgange

Manglende koordinering giver darlige

overgange

Overgangen fra barn til voksen er ikke bare en udfordring pa det fysiolo-
giske og mentale plan. Nar barnet fylder 18 ar, sker der mange andringer
juridisk og organisatorisk, og myndighederne er ikke altid lige gode til at

koordinere indsatsen for den unge.

Et kringlet system og manglende koordinati-
on hos myndighederne fgrer til meget forvir-
ring, nar unge med handicap fylder 18 ar og
i vaerste fald kan overgangen til voksen fgre
til, at den unge ender i ingenmandsland.

Mange kommuner oplever store udfordrin-
ger med at handtere overgangen fra barn
til voksen, og samarbejdet mellem bgrn-og
unge-forvaltning, voksenforvaltning og
jobcentrene gar ikke altid sa glat, som

det burde.

Vi ser mange eksempler pa,
at de unge pa den ene eller
anden made bliver fanget i
systemet, fordi kommunika-
tionen mellem de forskellige

forvaltninger ikke er god nok ...

Den Uvildige Konsulent pa Handicapomra-
det, DUKH, der radgiver borgere og myn-
digheder om sagsbehandling pa handi-
capomradet, star bag flere udgivelser om
problematikken i overgangen fra barn til
voksen, og behovet for oplysning pa om-
radet er stadig stort, pointerer socialfaglig
konsulent i DUKH, Sgren Mgller Petersen.

Vi ser mange eksempler pa, at de unge pa

den ene eller anden made bliver fanget i sy-
stemet, fordi kommunikationen mellem de
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forskellige forvaltninger ikke er god nok. |
den yderste konsekvens kan det ende med,
at den unge ikke far et tilbud eller forsgrgel-
sesydelse,” siger Sgren Mgller Petersen.

Han har mange ars erfaring med handicap-
omradet, og gennem tiden har han set det
vokse sig mere og mere komplekst.

”Da jeg blev uddannet for 30 ar siden, kun-
ne jeg have bistandsloven i baglommen og
vejledningerne i den ene hand. Nu skal jeg
bruge en lastbil, hvis jeg skal have alle de
relevante love og vejledninger,” forklarer
Sgren Mgller Petersen.

Forskellige dagsordner giver problemer

Netop kompleksiteten er en af udfordringer-
ne ved overgangen fra det 17. til det 18. ar,
for den brede vifte af love, som Servicelo-
ven, Sundhedsloven, beskaftigelseslovgiv-
ningen og uddannelseslovgivningen m.fl.,
bliver administreret i forskellige forvalt-
ninger og afdelinger, og det kraever store
koordinationsevner, nar de unge gar fra et
regelseet til et andet.

Ofte er det netop darligt eller manglende
samarbejde afdelingerne imellem, der ska-
ber problemerne.

”Den typiske fejl er, at kommunen ikke

far koordineret indsatsen. Som regel er
det samspillet mellem bgrn-og unge-eller
familieafdelingen, voksenhandicap og job-
centrene, der giver udfordringer. Ud over
manglende koordinering og darlig kommu-



nikation har det ogsa betydning, at der er
vidt forskellige dagsordner i de respektive
afdelinger,” forklarer Sgren Mgller Petersen
og uddyber:

”| jobcentrene har de eksempelvis en
noget-for-noget-strategi. Her kraaver man
en modydelse for at fa dagpenge eller
kontanthjalp. Inden for det sociale omrade
fokuserer man derimod udelukkende pa at
kompensere borgeren for hans handicap.
Derfor risikerer man at fa sat noget i gang i
den ene afdeling, som man ikke kan under-
stgtte i den anden.”

I jobcentrene har de
eksempelvis en noget-
for-noget-strategi. Her
kraever man en modydelse
for at fa dagpenge eller
kontanthjalp ...

”Det kan kun blive bedre” ,

Problemer af den art har de ogsa haft i
Arhus Kommune, hvor man erkender, at
der lidt for ofte opstar problemer i sagsbe-
handlingen i overgangene mellem barn og
voksen.

”Der er store lovgivningsmaessige og orga-
nisatoriske vanskeligheder i at kunne yde
en sammenhangende og koordineret ind-
sats,” konkluderer handicapkonsulent i Ar-
hus Kommune, Sgren Hagen, der har mange
ars erfaring pa omradet og blandt andet har
holdt oplaeg om de svaere overgange.

Han har set flere eksempler i egen kommu-
ne pa, at sager er trukket urimeligt langt ud,
fordi koordineringen mellem afdelingerne
ikke har vaeret pa plads, og nu er det pa tide
at teenke ud af boksen, mener Sgren Hagen.
Derfor har han veeret ved tegnebrattet for at

forsgge at sikre en rgd trad gennem sagsbe-
handlingen med udgangspunktet: ”Det kan
kun blive bedre.”

Omlaegningen er stadig kun i idéfasen, men
grundtanken hos Sgren Hagen er klar.

Vi skal teenke og arbejde pa tveers af lov-
givningerne, og det kan man for eksempel
ggre ved at oprette et saerligt indsatsteam
med 2-3 medarbejdere med myndigheds-
kompetencer, der bliver bindeleddet mellem
alle kommunens afdelinger, sundhedssyste-
met, jobcentre med mere.”

Struktur er vejen frem

Den slags initiativer hilser Sgren Mgller
Petersen velkommen. Han efterlyser i det
hele taget mindre grad af tilfeldighed om-
kring sagsbehandlingen og mere struktur,
sa overgangen mellem barn til voksen kan
blive mere glidende.

En del kommuner, har

gjort det, og det er klart
dem der kommer mest
smertefrit igennem overgangen.
Men selv de kommuner, der har
arbejdet meget med det, kan fa
problemer ...

”Man er ngdt til at lave en formaliseret
struktur omkring overgangen. Hvornar
begynder vi at forholde os til, at her er en
sag, der nermer sig overgangsfasen? Hvor
tit skal vi holde mgder, hvem er tovholder
osv.? En del kommuner, har gjort det, og det
er klart dem der kommer mest smertefrit
igennem overgangen. Men selv de kommu-
ner, der har arbejdet meget med det, kan fa
problemer. Det er simpelthen sa komplekst
et omrade,” siger Sgren Mgller Petersen.
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Det kan vaere sveert at finde den rgde
trad i sagsbehandlingen.
Foto: Sxc.hu.

Hvis du vil vide
mere:

Pa DUKHs hjemmeside
www.dukh.dk kan man
downloade lovguide om
overgangen fra barn til
voksen samt laese deres
temahzfte om sagsbehand-
ling pa handicapomradet.



VidensTema Umuligt at vokse med en hand over hovedet

Af Jakob Christiansen,
kommunikationsmedarbejder,
Vidensteamets sekretariat

Umuligt at vokse med en hand over

hovedet

Manglende tillid til myndighederne, far foraldre til at holde fast i deres
bgrn lenge efter, de er fyldt 18 ar, og det kan skade den vigtige lgsrivel-
sesproces, som ogsa bgrn med handicap skal igennem.

Overgangen mellem barn og voksen bliver
ofte alt for lang for unge med handicap,
fordi mor og far har mistet tilliden til syste-
met og ikke tgr give slip, nar deres bgrn
fylder 18 ar.

Det mener den selvstaendige handicapkon-
sulent og socialradgiver Inge Louv, der har
mange ars erfaring med i arbejdet med bgrn,
unge og voksne med funktionsnedsattelse.

| dag underviser hun blandt andet bade
fagfolk og foraeldre i handteringen af den
svaere overgang fra barn til voksen.

Noget af det, hun bruger meget tid pa, er
det, hun kalder den blgde del af hele syste-
mets handtering af den svaere overgang.
For eksempel handteringen af mors beskyt-
tertrang over for sit barn, som hun gennem
hele opvaeksten og sagsbehandlingen har
taget vare pa.

Mange foraldre tor ikke lade
de unge klare sig selv, fordi
de har darlige erfaringer med
samarbejdet med kommunen ...

”| det gjeblik den unge fylder 18, sa overgar
partsstatussen fra foraldrene til den unge.
Nu er det den unge, der skal samarbejde
med kommunen. Det er der rigtig mange
foreeldre, der er bekymrede for, fordi de ved,
hvor vanskeligt samarbejdet kan vaere,”
fortaeller Inge Louv.
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”Nar man har et barn med handicap, er man
ekstremt opmaerksom pa, hvornar det er
sikkert at give slip. Og mange forzeldre tgr
simpelthen ikke lade de unge klare sig selv,
fordi de har darlige erfaringer med samarbej-
det med kommunen. Men hvis man holder
handen over de unge, sa hindrer man dem i at
vokse og l@gsrive sig. Jeg praver i mit arbejde
at fa foraeldrene til at holde handen under

i stedet, sa de ggr klar til at gribe, hvis den
unge snubler og falder,” forklarer Inge Louv.

Tag snakken med mor

Bekymringen hos forzldrene er ifglge Inge
Louv reel, for de oplever ofte, at der mangler
koordination pa tveers af kommunens afde-
linger, og en forstaelse for deres situation.

Nar barnet sa fylder 18 ar, sa er det vanske-
ligt for foraldrene at skulle overdrage det til
et system, de ikke selv er trygge ved.

”Mange foreeldre kaster sig ind foran bgr-
nene for at beskytte dem, og siger: Nu skal
jeg nok klare det. | kommunerne kommer
man til gengeeld ofte til at afvise mor eller
far, fordi det ifglge loven er den unge, de
skal tale med. Jeg pregver at fortelle kom-
munerne, at de lige sa godt kan inddrage
foraeldrene. For hvis det er mor, der har
adgangen til den unge, sa skal mor ogsa
med. Selvfglgelig i selskab med sit barn,”
uddyber den erfarne konsulent.

En anden livline

Hun efterlyser en mindre brat overgang,
hvor foreeldrene i en overgang er med deres



bgrn til de vigtige samtaler, ogsa efter de er
fyldt 18. Og sa skal bgrnene i langt hgjere
grad inddrages i sagsarbejdet, mens de
stadig er bgrn.

For de unge er mgdet med systemet nemlig
en meget forvirrende oplevelse.

?Ofte har de unge aldrig set en sagsbehand-
ler, og ved slet ikke, hvad det vil sige at
have en. De unge skal inddrages meget tidli-
gere, allersenest nar de bliver teenagere, sa
de bliver bevidste om, at de har en livline et
andet sted end hjemme hos mor,” siger Inge
Louv og foreslar samtidigt, at kommunerne
arrangerer faste foreldremgder mellem det
16 0g 18 ar, hvor man orienterer om, hvor-
dan proceduren for overgangen er og finder
ud af, hvilke behov den unge og foraldrene
har i forbindelse med overgangen.

En del af disse unge er meget
langt oppe i alderen, for de
bliver selvst®ndige individer ...

Pa den made bliver de unge langt bedre
forberedt pa den svaere overgang og forzel-
drene far en stgrre tryghed. En tryghed, der
kan fa dem til at turde at give slip.

Tar de ikke det, sa kan det fa konsekvenser
for den unges lgsrivelsesproces.

”En del af disse unge er meget langt oppe i
alderen, fgr de bliver selvstendige indivi-
der. De bliver simpelthen ikke modne nok,
fordi de ikke far den ngdvendige lgsrivel-
sesproces, nar mor og far holder fast i
dem,” slar Inge Louv fast.

Ser du en serlig udfordring for unge med
problemskabende adfaerd?

”Mange unge med problemskabende ad-
faerd gar arevis pa lav kontanthjalp, fordi
de har sarligt vanskeligt ved at medvirke

til afklaring i forhold til arbejdsmarked eller
fgrtidspension. Hvis koordineringen mang-
ler, kan man risikere, at de oplysninger, der
er fra ungdomstilbud, specialskoler osv.,
hvor det fint er beskrevet, hvad de unge kan
og ikke kan, ikke bliver brugt. Hvis de ikke
bliver samlet og brugt, kan den unge ga glip
af eller fa udsat den pension, de er beret-
tiget til. Hvis man nu samler den viden, der
allerede er skrevet ned, kan det medvirke til
en hurtigere udredning af den unges stgt-
tebehov.”

Hvad skal man ggre, hvis man som forzalder
eller fagmand gerne vil a@ndre pd procedu-
rerne?

”Foraldrene skal bede om at fa en samtale,
nar deres barn fylder 16 ar, sa de og den
unge kan blive forberedt pa den kommende
tid. Det skal de sta fast pa. Og sagsbehand-
lerne ma ga til deres ledere og fortzlle,
hvor processen halter, og at det ma kunne
gares meget bedre. Bade ledere og sagsbe-
handlere kan hente inspiration f.eks. ved
erfaringsgrupper pa tvaers af kommunerne,
sa man udnytter hinandens erfaringer. Selv
om lovgivningen er kompleks, er den pa
mange mader god nok, og man kan sagtens
agere ud for de rammer, der er”, konstater
Inge Louv.
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Hvis du vil vide
mere:

| ”Handbog for sagsbhehand-
lere: Overgangen fra barn til
voksen, ” som Servicesty-
relsen udgav i ar er der flere
gode eksempler pa, hvordan
man kan handtere den svaere
overgang. Du kan downloade
eller bestille bogen pa Ser-
vicestyrelsens hjemmeside.



VidensTema Som at satte et barn op pa en Harley

Af Jakob Christiansen,
kommunikationsmedarbejder,

Vidensteamets sekretariat

-

Kenneth Dubert Larsen er 18 ar og en af

de unge beboere, der bor pa Sglagers
abne boenheder ved Birkergd.

Foto: Privatfoto.

. '.-"rl'r
Afdelingsleder Jannik Mgller (i midten)
ggr meget ud af at hjaelpe unge som
Kenneth Dubert Larsen (th.) i at hand-
tere det nye liv som voksen.

Foto: Privatfoto.

Som at satte et barn op pa en Harley

Sa snart de unge fylder 18 ar gar de fra meget faste regler og rammer til en
frihed, som for mange mennesker med udviklingshaemning eller senhjer-
neskade er meget svaert at rumme. Det er som at satte et barn til at kgre
motorcykel, mener afdelingsleder pa botilbuddet Sglager, Jannik Mgller.

Det er valgdag, og danskerne strammer til
stemmeboksen for at sette de afggrende
krydser. En lille gruppe udviklingshaem-
mede beboere fra botilbuddet Sglager erii
feellesskab med afdelingsleder Jannik Mgl-
ler ogsa mgdt op for at bruge deres demo-
kratiske ret.

Dagen er kulminationen pa flere dages
diskussion om demokratiet og partipolitik,
og Jannik Mgller fgler en vis stolthed over,
at beboerne er taget med op for at stemme,
og at han nu har givet dem et godt grundlag
for selv at overveje, hvilken politiker de er
mest enige med.

Jannik, hvem var det

nu, du sagde, vi skal
stemme pa? ...

Stoltheden falder fra hinanden med et brag,
da en af beboerne pludseligt raber ud i valg-
lokalet: ”Jannik, hvem var det nu, du sagde,
vi skal stemme pa?”.

Og mens afdelingslederen forsgger at rette
teeerne ud, ender valgprojektet med, at de
udviklingsh&@mmede beboere satter deres
kryds ved en kvinde, de synes ser sgd ud
pa plakaten.

En lille pudsig historie, der alligevel illustre-
rer et paradoks, som Jannik Mgller mener,
der opstar, nar unge med udviklingsham-
ning eller senhjerneskade gar fra barn til
voksen.
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”For mig er det at stemme en vigtig del af
det at vaere voksen og fri, men i virkelighe-
den var de nok mere interesseret i slikska-
lene pa valgbordene end i noget som helst
andet,” fortaller han med et smil pa l&ben.

Men smilet gemmer ogsa pa alvor. For valg-
historien er bare et af de mere uskyldige ek-
sempler pa, hvilke udfordringer personalet
star overfor, nar en ung med eksempelvis
udviklingsha&mning bliver myndig og plud-
seligt far en masse frihed og muligheder,
som kan vaere svaere at handtere for bade
padagoger, pargrende og de unge selv.

”Nar de er voksne, har de mere frihed, men
det er som en lille dreng, der har faet en
Harley Davidson — og nu skal vi som perso-
nale sa leere dem at kgre pd den. Det er en
umulighed, men vi ma ikke bare give dem
en cykeli stedet,” siger Jannik Mgller.

Bruger alle pengene pa én gang

Beboerne pa Sglagers abne boenheder er
blandt andet udviklingsheemmede eller har
en senhjerneskade, og alle er over 18 ar.
Men flere af de unge baerer praeg af en brat
overgang til voksenlivet, og generelt er der
mange udfordringer forbundet med de fgr-
ste ar som myndige. For alle parter.

Blandt andet far beboerne pension, og det
er mange penge at administrere, nar man
maske ikke helt har forstaet konsekven-
serne af en skgdeslgs omgang med gkono-
mien.

Vi vil meget gerne hjelpe beboerne med
at styre deres gkonomi, men nogen af dem
vil styre det selv, og sa gar de maske ned



og bruger det hele pa én gang, og sa kan de
ikke forsta, at de pludseligt ikke har flere
penge. For de fyldte 18 ar, kunne man jo
bare sige: Nej, du ma ikke fa flere penge.
Men nu star man i et dilemma som perso-
nale, for man kan ikke bare forbyde dem

at bruge deres egne penge,” siger Jannik
Mgller.

Usikkerheden smitter af

Pa Selager har de nu efter aftale med be-
boerne arrangeret det sadan, at beboerne
har deres penge liggende i deres eget lille
private pengeskab, som er last inde i et
stort pengeskab, som kun personalet har
nggle til.

Pa den made har personalet ikke adgang
til beboernes penge, mens beboerne skal
henvende sig til personalet for at fa last
deres penge ud.

Det har de ret til at fa, men personalet far
mulighed for at na diskutere det uhen-
sigtsmaessige i eksempelvis at bruge alle
pengene pa én gang.

Som medarbejder er
man pa meget mere
sikker grund, nar man
har at gore med personer
under 18 ar ...

Det er sadanne situationer, hvor personalet
kan komme ud for nogle dilemmaer omkring,
hvordan de skal reagere, og hvor graenserne
skal traekkes.

”Som medarbejder er man pa meget mere
sikker grund, nar man har at ggre med per-
soner under 18 ar. Nar de er myndige, sa bli-
ver man usikker pa, hvor de etiske graenser
gar, og det kan smitte af pa beboeren. For
hvis ”de voksne” er usikre, hvem passer sa
pa mig?,” forklarer Jannik Mgller.

Han har lgbende mgder med medarbejder-
ne, hvor de diskuterer, hvordan man griber
bestemte situationer an, sa man rammer
balancen mellem omsorgsforpligtelse og
den enkeltes ret til frihed.

Nogen foraldre bliver for
eksempel meget fornaer-
mede over, hvordan deres
born kan planlaegge ferie
uden om dem ...

”Hvis en beboer har faet at vide af laegen,
at han ikke ma drikke kaffe, sa kan jeg ikke
forhindre, at han ggr det alligevel, men jeg
vil forklare ham konsekvenserne ved hans
handling og argumentere for, at han ikke
skal ggre det. Hvis han sa alligevel vil ggre
det, sa vil jeg ikke stoppe ham, men han m3
selv lave kaffen,” lyder et af eksemplerne
fra Jannik Mgller.

Forzldrene har sveert ved at give slip

Det er ikke kun beboerne selv, der kan vaere
en udfordring. Foraeldrene kan ogsa have
sveert ved at tackle deres bgrns overgang
til voksenalderen. | 18 ar har de passet og
plejet deres bgrn og ofte haft en endnu hg-
jere beskyttelsestrang over for deres barn,
end man ellers ville have, og med ét har de
mistet retten til at bestemme og mistet det
naere band, der var i mellem dem.

Nogle forzeldre bliver for eksempel meget
fornaermede over, hvordan deres bgrn kan
planlegge ferie uden om dem.

”Det er typisk ogsa tabuemner som seksua-
litet, der kan give problemer. Nogen unge
gar maske ud og benytter sig af prostitu-
erede, og det kan vi ikke ggre noget ved,
men det er meget sveert for foraeldrene at
rumme,” forklarer Jannik Mgller.
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Der opstar mange dilemmaer i arbejdet

med de unge beboere.

Foto: Privatfoto.

Jannik Mgllers
fem rad om over-
gangen fra barn
til voksen:

» Forbered de unge over
tid pa, at de engang bliver
voksne. De skal gve sig i
at bruge deres valgfrihed.

» Lav langsigtede mal sam-

<

men med beboerne og falg
dem.

» Lav aftaler mellem beboer,

<

ledelse og personale.
Hvordan vil man reagere
hvis han en dag eksempel-
vis ggr skade pa sig selv?

>

<

Tag familien med i beslut-
ningerne i det omfang, det
er muligt.

» Veer aktivt involveret i

<

beboernes beslutnings-
processer. Var med til at
afveje for og imod sammen
med beboerne.



Om Solager

Sglager er en institution med
hovedkontor ved Hunde-
sted pa Sjelland med otte
afdelinger.

Den ene afdeling er et abent
botilbud, som rummer to
huse i Birkergd med otte

§ 108-pladser og to § 107-
pladser.

Derudover har afdelingen
mulighed for at oprette
matrikellgse afdelinger, som
eksempelvis at leje et som-
merhus.

Beboerne pa botilbuddet er
mennesker med udviklings-
hamning eller hjerneskade
evt. med psykiatriske over-
bygninger, dertil kommer

misbrugsproblematikker, om-

sorgssvigt eller andre sociale
problemstillinger, som har
gjort, at de har vaeret sveaere
at rumme i andre tilbud.

Alle beboerne har mulighed
for et dagligt beskaeftigelses-
tilbud.

Personligt ggr han meget ud af kontakten med
foraeldrene, og alle har faet udleveret hans
mobilnummer med beskeden om, at de ma
ringe, hvis der opstar problemer af nogen art.

”En god kop kaffe med en foraelder kan vaere
en rigtig god investering. Hvis man eksem-
pelvis gerne vil nedtrappe alkoholforbruget
hos en beboer, sa er det en fordel, hvis der
ogsa er trappet ned, nar han er hjemme i
weekenden,” konkluderer Jannik Mgller.

En af de store problemer set med hans gjne
er, at mange foraldre samtidigt er vaerge for
deres barn, og det kan skabe nogle rollefor-
virringer, som ikke er hensigtsmassige.
Som varge kan man blandt andet fa op-
lysninger om beboeren, som man ikke har
krav pa som forzelder. Og det er et problem,
mener Jannik Mgller.

”Nar man blander rollen som foralder sam-
men med sin myndighedsopgave, sa kan det
hindre den vigtige lgsrivelsesproces, fordi
beboerne i en vis forstand sa stadig er et
barn i forhold til sine forzeldre,” uddyber han.

Ublid overgang er et overgreb

Hans oplevelse er, at overgangen fra det 17.
til det 18. ar tit bliver alt for brat for bade
unge og foraeldre. De er simpelthen ikke
godt nok forberedt pa, hvor meget det &n-
drer hverdagen at ga fra barn til voksen.
Mens foraeldrene er forvirrede over deres
nye rolle, sa er de unge langt fra altid klaedt
godt nok pa til at tackle et liv, hvor de plud-
seligt far ansvar og mange valgmuligheder.

”Friheden giver knubs. Nu kan du drikke dig
i hegnet, men det kan give problemer. Du
far en kaereste, men hun gar fra dig. Og nar
du ikke helt kan forsta arsag-sammenhang,
sa bliver du bange. For hvis du kan miste
kaeresten, hvad kan man sa ikke ellers
miste,” siger Jannik Mgller og pointerer vig-
tigheden af, at man i de paedagogiske tilbud
langsomt kleeder de unge beboere pa til den
kommende tilvaerelse som ”voksen”.
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VidensTema Som at satte et barn op pa en Harley

”For mig at se begar man overgreb, hvis
man pludseligt bare giver dem frie rammer.
Hvis man har haft meget stramme regler
som 17-arig og sa pludseligt far sa meget
frihed, sa er det klart, at det bliver sveert.”

Et ekstra handicap

| det hele taget er Jannik Mgller ikke overbe-
vist om, at det nuvaerende system fungerer,
som det skal. For nok er han tilhaenger af

en stor grad af frihed over for sine unge
beboere, men hverdagens dilemmaer og
problemstillinger i botilbuddet, har faet ham
til at tvivle pa, at det altid er hensigtsmaes-
sigt at give de unge sa stort et ansvar, som
er meget svaer for dem at handtere.

Set ud fra et samfundsmassigt
synspunkt er der fornuft i at have
en skaringsgranse ved det 18 ar.
Men man skal ogsa bare vide, at
samfundet dermed giver mennesker,
som vores beboere, et ekstra handicap
oven i det, de har i forvejen ...

”Set ud fra et samfundsmaessigt synspunkt
er der fornuft i at have en skaringsgraense
ved det 18 ar. Men man skal ogsa bare vide,
at samfundet dermed giver mennesker, som
vores beboere, et ekstra handicap oven

i det, de har i forvejen. Et handicap, der
bestar i, at de ikke kan leve op til de krav,
der bliver stillet til en som voksen. Man kan
jo ikke tage ansvar, hvis man ikke forstar
konsekvensen af sine handlinger,” slar Jan-
nik Mgller fast.



Det smertefulde farvel

En hverdag med spark, bid og gdelagt inventar fik Bettina Ngrskov til at
tage sit livs svaereste beslutning. Hendes 7-arige sgn Andreas, verdens
dejligste dreng, blev flyttet pa botilbud. Nu 3 ar efter fortaeller hun om
smerten ved at sige farvel og udfordringerne ved samarbejdet med de
padagoger, der er mere sammen med Andreas, end hun er.

”Jeg vil dg, mor”.

7-arige Andreas lgber rundt i haven med en
pind, som skal agere kniv og lader gang pa
gang traeet ”skare” ind i sin krop, mens han
raber szetningen ud i luften.

?Jeg vil dg”.

Hans mor reagerer ikke l&ngere. Hun sidder
fuldsteendigt apatisk stirrende pa ingenting,
mens tomheden overtager hendes krop.

En falelse af at veere helt og aldeles ligeglad
med alting, hendes mand, hendes datter,
hendes sgn. Intet betyder noget.

Kort efter sidder hun i en bil pa vej mod sin
sgster. 0g mens Bettina Ngrskov sidder dér
bag rattet, tager hun det, der pa én gang bli-
ver en af de vaerste og bedste beslutninger i
sit liv— og uden tvivl den sveereste.

Hans mor reagerer ikke
lengere. Hun sidder
fuldstaendigt apatisk
stirrende pa ingenting,
mens tomheden overtager
hendes krop ...

En beslutning, der er modnet efter 7 ar,
hvor spark, bid, vilde udbrud, kvalertag og
drabstrusler har vaeret en del af hverdagen
derhjemme.

Nu er graensen naet for, hvad familien kan
klare uden at briste.

Hun ma fortaelle sin sgn, verdens dejligste
dreng, at han ikke l&ngere kan bo hos sin
mor, far og lillesgster, men i stedet skal
flytte pa botilbud.

De laner ham bare ...

| dag er Andreas 10 ar og bor pa et botilbud
teet pa Roskilde.

Han har faet at vide, at han har ADD. Fra
han var 6 til 9 ar lgd diagnosen pa infantil
autisme, men uanfaegtet diagnosen, sa star
det fast, at Andreas har helt szrlige behov.

Han lever et godt liv pa botilbuddet, men
selv om han kun kommer hjem i weeken-
den, sa er han stadig helt og aldeles mors
og fars dreng.

”Det er min sgn. De ldner ham. Men det er
altsa min sgn,” pointerer Bettina Ngrskov.

Hun har indvilget i at fortzelle historien om
Andreas og give et indblik i, hvilke fglelser
der gar igennem en forzlder, nar man ma
overlade sit barn i fremmede mennesker
varetaegt. Om livet med et ekstremt udad-
reagerende barn, om forbudte fglelser og
om udfordringerne ved at dele sit barn med
padagogisk personale.

”Hvis jeg kan vaere med til at skabe en

bedre forstaelse for foraeldre i den situation,
sa ville det gore mig glad,” forklarer hun i
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Det smertefulde farvel VidensTema

Af Jakob Christiansen,
kommunikationsmedarbejder,
Vidensteamets sekretariat

At sige farvel til sin sgn og sende ham

pa botilbud var Bettina Ngrskovs svae-
reste beslutning nogensinde.

Foto: Sxc.hu.
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Andreas har stadig sit eget vaerelse,

og familien satser pa, at han engang
i fremtiden kan flytte ind hos sine
foraldre igen.

Foto: Sxc.hu.

sit hjem, hvor billeder af Andreas og hans to
yngre sgstre pryder vaggene.

Mistede vennerne

For 10 ar siden, mens Andreas 13 inde i
maven, troede hun, at hun skulle fa en helt
normal tilveerelse som mor til et lille glad
barn.

Men allerede da Andreas var spzd, stod det
klart, at livet som foraelder ikke skulle blive
sa let.

Han havde sveert ved at finde ro og graed
hele tiden.

”Det var ikke normale babyskrig. Han star-
tede helt oppe i det rgde felt, og vi kunne
slet ikke fa ham til at falde til ro. De fgrste
mange maneder matte vi ga rundt med ham
pa armen konstant. Han var utilfreds hele
tiden,” husker Bettina Ngrskov, der dog pa
det tidspunkt ikke havde mistanke om, at
der skulle veere noget galt med deres sgn.

Han startede helt oppe i
det rode felt, og vi kunne
slet ikke fa ham til at
falde tilro ...

”Det var vores fgrste barn, sa vi troede jo
bare, at han var normal. At livet som ny-
bagte forzldre bare var sa hardt.”

| vuggestuen fortsatte problemerne, men
samtaler med padagogerne og en bgrne-
psykolog tilknyttet institutionen hjalp ikke
det store. Andreas’ vilde raserianfald og til
tider meget voldelige adfzerd blev gjort til
et opdragelsesspgrgsmal. Ingen overvejede
tilsyneladende, at der kunne vare noget
andet galt med ham, og Bettina Ngrskov og
hendes mand Ole begyndte at fgle sig som
elendige forzeldre.
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Ofte havde de vrede eller bekymrede forzel-
dre i rgret, som kunne fortzlle om, hvordan
Andreas havde slaet eller bidt deres barn.
En dag smed han endda en stor sten i hove-
det pa en anden dreng, og det uundgaelige
spgrgsmal ramte igen og igen:

Hvorfor kunne de ikke fa deres sgn til at
opfare sig normalt?

Det blev uoverskueligt at
besgge venner eller have
nogen pa besgg - selv sma
ture kunne udvikle sig til
enorme konflikter ...

Anfaldene blev sa voldsomme, at Bettina
og hendes mand begyndte at isolere sig
socialt. Det blev uoverskueligt at besgge
venner eller have nogen pa besgg — selv
sma ture kunne udvikle sig til enorme
konflikter.

Vi har mistet mange venner pa den made.
Vi oplevede gang pa gang, at det gik helt
galt, nar vi tog nogen steder, sa til sidst
stoppede vi bare helt med det. For os hand-
lede det bare om at overleve hverdagen,”
forteeller Bettina Ngrskov og opsummerer,
hvordan hverdagen kunne se ud i det lille
hjem.

”Jeg har flere gange hevet ham fuldstendigt
vildt skrigende ud af SuperBest. Han har
slaet, skreget, rabt og bidt og kastet med
alt. Han har hevet dgren af og smidt alt ned
fra reolerne.”

Lillesgster &ndrede verden

Verden andrede sig for alvor, da Andreas
var tre et halvt ar. Hans lillesgster Katrine
kom til verden, og kort tid efter fik Bettina et
helt andet syn pa sin dreng.



For Katrine skreg ikke som en vild, og hun
havde nemt ved at falde til ro. Da hun blev
lidt @ldre sparkede hun ikke eller slog, som
sin storebror.

Det var fgrst nu, at det for alvor gik op for
Bettina og hendes mand, at der gemte sig
noget helt andet end personlighed og darlig
opdragelse bag Andreas’ raserianfald.

To ar efter, at Andreas var blevet storebror,
efter mange ars forsgg pa at fa hjalp eller
bare en forklaring, blev han neermest ved
en tilfeeldighed ved et rutinetjek hos laegen
henvist til en bgrnepsykiater.

| sa mange ar havde vi troet,
at det var os, der ikke kunne
finde ud at opdrage vores sgn.
Nu var det pludseligt legalt at
have det, som vi havde ...

Besgget eendrede med ét familien Ngrskovs
verden. Andreas fik diagnosen infantil
autisme.

Deres lille barn havde et handicap.

”Det var en forfeerdelig besked. Men pa

en eller anden made ogsa forlgsende. | sa
mange ar havde vi troet, at det var os, der
ikke kunne finde ud at opdrage vores sgn.
Nu var det pludseligt legalt at have det, som
vi havde,” forklarer Bettina Ngrskov.

Granseoverskridende handicapbus

Med ét gik Andreas fra at blive behandlet
som alle andre bgrn til at fa seerbehandling.

Nu skulle han i en sarlig bgrnehave for
bgrn med handicap, og der blev brugt andre
padagogiske metoder pd ham. Det hele
virkede narmest surrealistisk pa Andreas’

mor, der havde meget svaert ved at veenne
sig til det nye liv.

”Jeg kan huske, da han fgrste gang blev
hentet af en handicapbus. Inde i den sad
flere meget fysisk handicappede bgrn, der
sa lidt underlige ud. Det var simpelthen sa
grenseoverskridende at se Andreas ga ind
i den bus. For uden pa lignede han fuld-
steendigt en helt normal dreng. Det var som
om, han ikke hgrte til dér,” fortaeller Bettina
Ngrskov.

Det hele virkede sa uvirkeligt og et virvar af
falelser flgj dagligt gennem hendes krop, og
hun fglte, at hun udstillede hele sit emotio-
nelle kaos for mennesker, hun aldrig havde
mgdt far.

”Pludseligt havde vi bade kontakt til paeda-
goger, psykologer og sagsbehandlere, og
jeg blev hele tiden bedt om at fortzelle, hvor-
dan jeg havde det. Det havde jeg slet ikke
lyst til at ggre til fremmede mennesker.”

De forbudte tanker

Dagene med Andreas var rutsjeture mellem
himmel og helvede, og konflikterne sled
kraftigt pa familien og ikke mindst pa Bet-
tinas psyke.

Pa én gang folte hun en
enorm karlighed for ham
og noget, man na&rmest
kunne kalde afsky ...

Det tappede hende for energi hver eneste
gang, hun skulle beskytte sin datter mod
Andreas’ udfald eller handtere endnu et
vildt vredesudbrud.

Pa én gang fglte hun en enorm kaerlighed
for ham og noget, man naermest kunne
kalde afsky.
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Et ekstremt hardt psykisk pres var

teet pa at fa Bettina Ngrskov til at
krakelere.

Foto: Sxc.hu.
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Kontakten til en anden mor har vaeret
ekstrem vigtig for Bettina Ngrskov.

Foto: Sxc.hu.

Presset blev sa voldsomt, at Bettina hjerne
begyndte at generere forbudte tanker. Fore-
stillinger om, hvordan presset kunne lettes.

”Jeg kan huske en dag, han |3 i badekarret,
at jeg teenkte: Hvis jeg nu lukker dgren og

lader veere med at kigge til ham, sa kan det
veaere at ... at der vil ske noget,” husker hun.

| dag bergrer det hende stadig dybt at tale
om de tabubelagte tanker, men hun har
valgt at laegge dem frem for at give et bil-
lede af livet med Andreas.

Mens hun tenker tilbage,
ville hun onske, at hun
tidligere havde faet kontakt
til andre foraeldre i samme
situation ...

Mens hun tanker tilbage, ville hun gnske,
at hun tidligere havde faet kontakt til andre
foreldre i samme situation. At nogen i
systemet havde hjulpet hende med at finde
andre foraldre i samme situation.

For det var en anden mor i samme situation,
som hende selv, der har betydet mest for
Bettina i hele processen.

Det var moderen til en af Andreas’ venner

i specialbgrnehaven, der plantede et frg i
hendes hjerne, som langsomt voksede op
i takt med, at hverdagen med Andreas blev
mere og mere uudholdelig.

Du kan ikke bo hos mor og far

| starten virkede tanken fuldstaendigt forrykt
pa Bettina og hendes mand.

At Andreas skulle flytte pa botilbud ligesom
sin ven — vaek fra sine foraeldre. Aldrig i livet.
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Hvordan kan man fa sig selv til at sende sin
sgn vaek?

En paedagog havde tidligt i forlgbet bragt
emnet pa banen, og hun fik en ordentlig
opsang fra en rasende Bettina Ngrskov, der
dengang syntes, at det var fuldstendigt
uhgrt at foresla, at Andreas ikke skulle bo
hos sin mor og far.

Vendingen kom den dag, da Andreas lgb
rundt og rabte, at han ville sla sig selv ihjel.
Den dag flgd baegeret over.

Beslutningen om, at Andreas skulle flytte
var hard, men at fortaelle beslutningen til
ham var direkte hjerteknusende.

”Det var simpelthen sa frygteligt at fortalle
sin 7-arige s@n, at han ikke l&ngere kunne
bo her hos sin mor og far. Jeg fik hjelp fra
bgrnepsykiatrisk til at formulere det pa

den rette made. Jeg havde skrevet det hele
ned pa en seddel, og jeg gik og gvede mig

i at sige setningerne i flere dage, for jeg
gjorde det.”

Det var simpelthen sa
frygteligt at fortaelle sin
7-arige son, at han ikke
lengere kunne bo her hos
sin mor og far ...

Graed som aldrig fgr

Beskeden gav ikke den store reaktion fra
Andreas, men det kom der til gengeld, da
Bettina og hendes mand afleverede ham i
hans nye andet hjem. Bettina Ngrskov hu-
sker, det var en onsdag. At han skulle vaere
der til fredag. Og at hun aldrig har graedt sa
meget som i de tre dage.



Andreas graed ogsa. | telefonen nar han
ringede og tryglede sin mor om at komme
og hente ham.

Hver gang skulle Bettina Ngrskov holde
sig selv tilbage, for alle hendes instinkter
skreg, at hun skulle tage bilen og kgre af
sted med det samme for at tage sin sgn til-
bage. Men hun holdt ud. Og Andreas holdt
ud og blev tryg ved personalet.

Det samme gjorde Bettina Ngrskov, der

i forlgbet inden havde vaeret med til at
udarbejde en lang liste til personalet over
hendes og hendes mands erfaringer med
Andreas. Hvad kan han lide, hvad kan han
ikke lide? Hvad trigger ham, og hvad kan fa
ham til at slappe af?

I skal bare vide, at selvom
Andreas kan vare besvarlig
og aggressiv, sa er han verdens
dejligste dreng. Han er min
dejlige son. Det skal l vide ...

Som afslutning pa samtalen havde Bettina
Ngrskov faet sagt de for hende allervigtigste
ord til de mennesker, der nu skulle blive en
kaempe del af hendes sgns liv:

”| skal bare vide, at selv om Andreas kan
vaere besvarlig og aggressiv, sa er han
verdens dejligste dreng. Han er min dejlige
sgn. Det skal | vide.”

Darlig samvittighed over friheden

Efter den fgrste harde tid, hvor tarerne stod
i kg for at komme ud, blev livet med An-
dreas pa botilbud langsomt til hverdag. En
hverdag, hvor der pludseligt var plads til et
socialt liv, og hvor der var mulighed for at
vere spontane.

Det smertefulde farvel VidensTema

Et liv, som i den grad var tiltreengt i den lille
familie.

Vi tog pa cykeltur til nogle venner pa en
helt almindelig hverdagsaften, og en dag
blev vi inviteret til aftensmad hos nogle
bekendte og hyggede os fantastisk. Det
var helt nyt for os pludseligt at have den
frihed,” forklarer Bettina Ngrskov.

Men gladen over friheden
gor ikke kun godt. Det kan
ogsa gore forbandet ondt ...

Men gleeden over friheden ggr ikke kun
godt. Den kan ogsa gore forbandet ondt.
For det stak dybt i hjertet, nar hjernen min-
dede om, hvorfor det pludseligt var muligt
at vaere sa social.

Andreas sad pa et vaerelse vaek hjemmefra,
mens hans foraldre gik og hyggede sig.
Havde de fortjent at have det sa sjovt?

Spgrgsmalet nagede i lang tid Bettina og
hendes mand.

?Vi fglte hele tiden, at vi ikke havde lov til
at have overskud og have det godt. Det var
ekstremt hardt hele tiden at have sa mod-
satrettede fglelser. | dag har jeg pa en eller
anden made accepteret det. Det er okay at
have modsatrettede fglelser.”

Detaljer, der teeller

| dag har Bettina Ngrskov ikke lengere
samme nagende darlige samvittighed, for
hun ved, at Andreas har det godt, hvor han
er, og er omgivet af professionelle og om-
sorgsfulde mennesker.

Men hun understreger gang pa gang, at det

stadig helt og holdent er hendes sgn, og det
er der ingen, der kan lave om pa.
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Glaeden over friheden kan ggre ondt,

nar man ved, hvordan man har faet den.

Foto: Sxc.hu.
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Bettina Ngrskov vil gerne give sine

erfaringer videre, sa bade personale
og pargrende i samme situation
forhabentligt kan laere af dem.

Foto: Privatfoto.

Derfor er der ogsa en masse ting i forhold til
Andreas’ hverdag, som er svere at accep-
tere. For eksempel kempede hun en brav
kamp for at fa personalet til at bruge skyl-
lemiddel, nar de vaskede Andreas’ tgj. Det
gjorde de altid derhjemme, og han er ikke
vant til, at tgjet er sa stift.

Efter flere diskussioner endte det med, at
Bettina Ngrskov fik sin vilje, og nu bliver
Andreas’ tgj vasket for sig selv. Med skyl-
lemiddel.

Det er markeligt, som sma
ubetydelige ting pludseligt
far sa stor betydning. Jeg kan

slet ikke klare, hvis han gar rundt
i krollet tgj ...

Selv om det umiddelbart virker som en lille
ting, s var det en keempe lettelse for Bet-
tina. For hende teeller detaljerne.

”Det er maerkeligt, som sma ubetydelige
ting pludseligt far sa stor betydning. Jeg kan
slet ikke klare, hvis han gar rundt i krgllet
tgj, eller hvis der ikke er ryddet ordentligt
op pa hans vaerelse. Nar jeg besgger ham,
bruger jeg ofte de fgrste 45 minutter pa at
stgvsuge, tagrre hylder af, legge tgj ordent-
ligt sammen og den slags,” siger hun.

Pzdagogiske regler frustrerer

Selv om forholdet til peedagogerne med
Bettinas ord er glimrende, sa opstar der
uundgaeligt gnidninger ind i mellem.
Typisk nar rollerne som foraldre og pada-
goger kolliderer.

Eksempelvis fik Andreas derhjemme lov
til at spille computerspil, der var beregnet
til eldre bgrn. Da der hverken sker noget
voldeligt eller foruroligende i spillet, og
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Andreas var begejstret for spillet, sa hans
foreeldre ingen grund til at tage det fra ham.
Men padagogerne var uenige, og han fik
forbud mod at spille spillet pa botilbuddet,
ligesom Bettina og hendes mand blev bedt
om at fjerne spillet derhjemme.

Efter leengere tids diskussion endte det
med, at Bettina bgjede sig. Mest fordi, det
ervigtigt for hende, at Andreas ikke bliver
forvirret over forskellige retningslinjer i
hjem og pa botilbud.

Men det tager hardt pa en mor at matte ga
sa meget pa kompromis i et opdragelses-
spergsmal, hun og hendes mand normalt
selv ville kunne afggre.

”Det er meget frustrerende, fordi man faler
sig magteslgs. Det er jo min sgn, og mig
der skal opdrage ham. Det er klart, at det
ervigtigt for Andreas, at vi og personalet
ikke stikker helt forskellige rammer ud, men
hold op hvor er det sveert at ga pa kompro-
mis i den slags situationer,” forteeller hun.

Nogen ting nagter hun dog
at ga pa kompromis med.
For eksempel har hun fra start
insisteret pa, at personalet ikke
ma holde Andreas ...

Nogen ting naegter hun dog at ga pa kom-
promis med. For eksempel har hun fra start
insisteret pa, at personalet ikke ma holde
Andreas. For han lider af klaustrofobi og kan
fuldstendigt miste besindelsen, hvis han
faler sig fastholdt.

Alligevel er det sket nogle gange, og det har
gjort Bettina bade rasende og ked af det.
Men nu har personalet taget hendes kritik
til sig og har ikke foretaget nogen fasthol-
delser siden.



Dialogen er altafggrende

Netop dialogen mellem padagoger og for-
®ldre fremhaver Bettina som det vigtigste
overhovedet i hendes verden. At man som

foreelder bliver taget alvorligt, selv om man
rent ud sagt kan veere mggirriterende.

For eksempel har det betydet meget for
Bettina, at hun altid ma ringe, hvis hun har
spgrgsmal, bekymringer eller problemer.

Som den dag, da Andreas tog kvaelertag
pa sin sgster, sa hun fik rede maerker pa
halsen. | sadanne tilfelde er det guld vaerd
at have en telefonisk livline.

Andreas vender hjem igen

Beslutningen om, at Andreas skulle flytte
hjemmefra har Bettina og hendes mand ikke
fortrudt. For selv om hverdagen uden deres
sgn er hard, er det endnu for udmarvende at
skulle have ham hjemme.

Vi ved, at vi har gjort alt,
hvad vi kunne for at holde
ham hjemme. Men hvis vi
havde fortsat, sa havde ingen
af os vaeret hele mennesker nu ...

Vi ved, at vi har gjort alt, hvad vi kunne
for at holde ham hjemme. Men hvis vi
havde fortsat, sa havde ingen af os vae-

ret hele mennesker nu. Hverken vi eller
vores bgrn,” erkender Bettina Ngrskov og
fremhaever samtidigt den store udvikling,
som Andreas har veaeret igennem, siden han
flyttede.

”Han kan overskue hverdagen bedre. Han
kan handtere krav og situationer meget
bedre, og hans selvbillede har @ndret sig.”

Hun ved, at hendes sgn er det sted, der er
bedst for ham og familien lige nu. Men det
skal ikke altid vaere sadan. En dag vender
Andreas hjem igen, er hun sikker pa.

Vi vil meget gerne have
ham hjem igen, og vi far
ham hjem igen, det er jeg
sikker pa. Vi har allerede
planlagt det ...

”Vivil meget gerne have ham hjem igen, og
vi far ham hjem igen, det er jeg sikker pa. Vi
har allerede planlagt det. Nar pigerne flytter
hjemmefra, sa far han hele den ene afde-
ling af huset, og sa kan han bo her lige sa
lzenge, han vil. Han siger ogsa selv, at han
vil komme hjem og passe os, nar vi bliver
gamle.”
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Det smertefulde farvel VidensTema

Bettinas otte gode
rad til foraldre-
samarbejde:

1.

Lyt! Det allervigtigste er, at
man som forzlder oplever,
at man bliver lyttet til.

. Vis overbaerenhed. Som

foraelder til et barn med
handicap kan man godt
komme til at stille urime-
lige krav til personalet,
men husk pa, at man er i
dyb krise.

. Veer opmarksom pa

detaljerne. Respekter, at
foraeldre kan ga op i sma
ting, som er meget vigtige
for dem.

. Fortzel de gode histo-

rier. Ring 0gsa hjem til
foraeldrene for at forteelle
sma positive ting. Det er
fantastisk at fa at vide, at
man har et dejligt barn,
ndr man sa tit far negative
historier.

. Vis omsorg. Pas pa det

hele ikke bliver for profes-
sionelt. Det er vores bgrn,
og de har brug for knus og
kram.

. Veer arlig. Det giver

tryghed at vide, at man
far alt at vide. Bade nar
personalet har lavet noget
godt eller har begaet fejl.

. Brug forzeldrenes viden.

Sug forzldrenes viden

om deres barns vaner og
behov til sig og skriv det
ned, sa oplysningerne ikke
gar tabt, nar der kommer
vikarer.

. Hjeelp med foraeldrenet-

vark. Medvirk til at skabe
kontakt mellem forzeldre-
ne. Det giver utroligt meget
at tale med andre i samme
situation.



VidensTema Unikt tilbud skal rumme ungdommen

Af Jakob Christiansen, * H
ommmmemeee | Unikt tilbud skal rumme ungdommen
Vidensteamets sekretariat
| det vestfynske botilbud Kingstrup, der huser mennesker med senhjerneska-
der, har man taget konsekvensen af en manglende ungdomskultur og mange
konflikter mellem de ldre og unge beboere. Nu er byggeriet af seks helt nye,

saerlige ungdomsboliger skudt i gang.

Botilbuddet Kingstrup set fra oven.

Nederst i billedet er de seks bygninger,
der kommer til at udggre den nye ung-
domsafdeling. Fire hjem, et felleshus
og en personalebygning.

Hlustration: C&W-arkitekter.

Vaereise

Udvendigt bliver der taget hensyn til,
at beboeren skal kunne undga gjen-
kontakt med andre beboere m.m. Der
bliver plantet hak og terrassen bliver
vendt vaek fra de andre huse.
llustration: C&W-arkitekter.

Fantastisk rockmusik eller uudholdelig stgj?
Et af de klassiske stridspunkter i mgdet
mellem unge og xldre, og den slags pro-
blemstillinger bliver ekstra besvaerlige, nar
parterne har frontallapskader i hjernen.

Det kender man alt til pa bo-og beskaefti-
gelsestilbuddet Kingstrup pa Vestfyn, hvor
man nu er i fuld gang med at bygge fire
sarlige ungdomsboliger, som efter planen
star indflytningsklar til maj. Her bliver der
plads til hgj musik og i det hele taget en
ungdomskultur, som de unge ikke kan fa i
det ordinzre tilbud, hvor de deler gang med
alle aldersklasser.

Samtidigt far de unge traening i at bega sig
socialt og far lov til at afprgve deres skole-
og arbejdsfaerdigheder.

Afdelingsleder Marianne Henriksen og de
andre i ledelsen i Kingstrup har oplevet igen
og igen, hvordan de unge har haft svart ved
at falde til i det eksisterende tilbud, fordi
deres interesser og behov ligger sa langt
fra de andre beboeres. Derfor rejser mange
unge vk fra Kingstrup, inden de reelt er
klar til det.

”En ung pa 20 ar er et helt andet sted i sit
liv, og har brug for helt andre tiltag end
de zldre beboere. Og det har givet en del
konflikter, at de unge ikke har nogen at
spejle sig i, og at der ikke er en kultur, der
understgtter de behov, de har,” forklarer
Marianne Henriksen.

Lydisolering til rockmusikken

| et botilbud med en faelles gang er det
eksempelvis svaert at fa lov til at skrue volu-
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meknappen ekstra hgjt op pa musikanlaeg-
get, og det kan skabe en del frustration hos
de unge, ligesom det ikke altid er nemt at
snakke om fest og piger, nar dem man skal
snakke med er langt aldre end en selv og
maske har helt andre interesser.

De nye boliger, som er beregnet til folk med
frontallapskader i alderen 18-30 ar, skal
skabe bedre rammer og give bedre udfoldel-
sesmuligheder for de unge. Og sa skal det
veaere et fristed, hvor de selv kan bestemme,
om de vil have andre pa besgg.

Husene er lydisolerede, sa der er mulighed
for at spille hgjt uden at forstyrre nogen, og
sa er der gjort en del ud af afskaermningen,
der skal sikre beboerne mod ungdige sti-
muli, som let kan forstyrre mennesker med
frontallapskader.

Eksempelvis vender alle boligernes terras-
ser sadan, at der ikke er udsigt til nogen af
de andre boliger.

Der eri det hele taget mange aspekter at tage
hensyn til, nar boligerne skal bygges. Og det
er ikke kun de fysiske rammer, der skal ind-
rettes serligt. Personalet skal ogsa have en
seerlig profil, afslgrer Marianne Henriksen.

”Der skal veere noget ungt personale at
spille bold op af, simpelthen fordi de i sa-
gens natur har en bedre forstaelse af, hvad
det vil sige at vaere ung. Gerne nogen, der
har nogle interesser, som de brander for,
som kan smitte af pa brugeren,” siger Ma-
rianne Henriksen, der dog understreger, at
alder ikke er en kvalifikation i sig selv — der
kreeves ogsa en vis erfaring og faglighed.



Urealistiske dremme prgves af

Ud over de enkelte huse bliver der byg-
get et feelleshus, hvor beboerne engang

i mellem kan lave mad sammen, spille
computerspil sammen eller andre felles
aktiviteter. Pa den made kan personalet
hjelpe dem til at blive bedre til samvaeret
med andre mennesker.

Vi kan ikke forhindre, at de
lober ind i nogle nederlag,
men vi kan vare der og tage
hand om dem, nar det sker ...

Derudover far beboerne lov til at afprgve
deres ferdigheder og muligheder. Mulig-
heder, som de unge ofte ikke har et rea-
listisk billede af. Manglende erkendelse

af hjerneskadens omfang og betydning er
nemlig et klassisk traek, nar man har skader
pa frontallapperne, og det betyder, at de
unge tit streber efter en fremtid, som de
ikke kan fa.

”Det kan vare, at de for eksempel drgmmer
om en gymnasieuddannelse, og sa hjzlper
vi dem i stedet til at tage et danskkursus pa
deres niveau. Vi skal finde ud, hvor man kan
mgde dem og fa dem til ogsa at mgde nogle
sejre. Vi kan ikke forhindre, at de lgber ind i
nogle nederlag, men vi kan vaere der og tage
hand om dem, nar det sker,” siger Marianne
Henriksen.

Erkendelse er et af Kingstrups fokusomrader,
fordi det er en helt essentiel del af de unges
udvikling.

For erkendelsen er ekstra hard, nar man
inden skaden var i en fase af sit liv, hvor man
levede i overhalingsbanen, og der i hvert fald
ikke var nogen, der skulle bestemme over en.

”Pa sygehuset har de oplevet bedring uge
for uge og troede maske, at det hele blev

som fgr, og sa kommer de pludseligt her og
skal bo under nogle bestemte retningslin-
jer og sammen med nogle for dem meget
gamle mennesker, og det er jo meget langt
fra dét liv, de drgmte om,” forklarer Mari-
anne Henriksen.

Med de nye boliger far de mulighed for at
vere sig selv og maske komme lidt taettere
pa et liv, som andre unge har.

Personalet med i byen

Skole- og arbejdslivet er vigtigt, men ogsa
fritidsaktiviteterne bliver vaegtet i de nye
boliger. De unge vil ofte ud til koncerter,
diskoteker o.l, og det kan skabe problemer,
nar der er mange mennesker, og der oven
i kebet maske samtidigt bliver indtaget
alkohol.

Her bliver det igen vigtigt med ungt per-
sonale, der i visse tilfelde kan tage med i
byen og ”agere frontallapper”, som Mari-
anne Henriksen udtrykker det.

For ledelsen pa Kingstrup har det kraevet
og kraever fortsat hardt arbejde at fa hele
projektet til at gd op i en hgjere enhed.
Specielt fordi, der ikke er nogen specifikke
erfaringer at treekke pa.

”Der findes simpelthen ikke noget lignende
andre steder i landet. Det gor det virkeligt

udfordrende, men ogsa utroligt spendende
at arbejde med,” siger Marianne Henriksen.

De fire boliger star efter planen klar til april
og 1. maj kan de fgrste beboere flytte ind.

| Kingstrup er man allerede i dialog med
flere kommuner, der gerne vil have borgere
ind i de nye hjem, og der er stadig ledige
pladser, men hvordan sammensatningen
kommer til at se ud, ved Marianne Henrik-
sen ikke.

Forelgbigt er der stadig en masse benarbej-

de, der skal laves, inden det unikke projekt
for alvor