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Af Per Lærkegaard og
Jens Møller

Vidensteamet starter i
efteråret 2004 en
landsdækkende og
tværamtslig konsulent-
tjeneste kaldet Rejse-
holdet. Rejseholdet til-
byder specialiserede
ydelser over for børn,
unge og voksne udvik-
lingshæmmede eller
senhjerneskadede, der
har en problemskaben-
de eller udadreageren-
de adfærd. Alle amtsli-
ge tilbud kan benytte
sig at konsulenttjene-
stens flerfaglige ydel-
ser. 

Hvad er Rejseholdet?
For at tilbyde de amtslige
tilbud en mere præcis og
specialiseret rådgivning,
når der opstår vanskelige
situationer i forhold til
mennesker med udvik-
lingshæmning og senhjer-
neskade, har Amterne
samt Københavns, Frede-
riksberg og Bornholms
Kommune i fællesskab
etableret en landsdæk-
kende konsulenttjeneste
bestående af personer
med en særlig faglig vi-
den og erfaring inden for
området. 

Rejseholdet er tværfagligt
sammensat og består af
erfarne pædagoger, soci-
alrådgivere, psykologer,
psykiatere, sygeplejer-

sker, musikterapeuter, er-
go - og fysioterapeuter,
neuropsykologer og orga-
nisations- og ledelseskon-
sulenter m.fl..  

Rejseholdets
idegrundlag
Formålet med Rejseholdet
er dels at styrke den fore-
byggende indsats overfor
målgruppen og dels at
kvalificerer den eksiste-
rende indsats i de amtsli-
ge tilbud. Derudover skal
Rejseholdet også medvir-
ke til erfarings - og viden-
sindsamling. Rejseholdet
henvender sig til alle
amtslige tilbud med oven-
nævnte beboere, men og-
så til forvaltninger, hvis
der opstår spørgsmål af
mere organisatorisk og
økonomisk karakter.

En afgørende forudsæt-
ning for at yde en målret-
tet og kvalificeret indsats
er, at personer med ud-
viklingshæmning og sen-
hjerneskade bliver fors-
tået af de pædagogiske
støttemiljøer, der vareta-
ger den daglige omsorg,
undervisning og behand-
ling. En sådan forståelse
indebærer, at det pæda-
gogiske personale ofte vil
have behov for at få bi-
stand fra andre fagdisci-
pliner, der kan medvirke
til at afdække sympto-
merne på en problemska-
bende adfærd via fagspe-
cifikke diagnoser og ud-
redninger. 

Erfaringerne fra de pæda-
gogiske miljøer viser
imidlertid, at det kan
være vanskeligt at om-
sætte flerfaglig viden til
konkrete pædagogiske
handlingsstrategier. Der-
for tilbyder Rejseholdets

konsulenter også at »om-
sætte« ny viden til kon-
krete metoder i de pæda-
gogiske miljøer. Dette
gøres ved vejledning, su-
pervision og undervisning
til støttepersonalet. Ideen
er, at Rejseholdet tilbyder
konsulentbistand i at op-
bygge bæredygtige hand-
leplaner, der indeholder
konkrete mål og metoder,
som kan forankres i det
pædagogiske miljø. 

Hvilke ydelser kan
Rejseholdet tilbyde?
Nedenfor ses de forskelli-
ge ydelser, som Rejsehol-
det tilbyder målgruppen,
støttepersonalet og for-
valtningen. 

1. Undersøgelser og
udredninger
Hensigten med under-
søgelser og udredninger
er at skabe det rette fun-
dament for den videre
indsats overfor den han-
dicappede person. Det
kan være afgørende for
en succesfuld indsats, at
kortlægge hvilket udvik-
lingsniveau personen reelt
befinder sig på inden for
forskellige funktionsområ-
der. Der vil eksempelvis
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kunne foretages følgende:
Psykologisk undersøgelse
Psykiatrisk vurdering,
Neuropsykologisk vurde-
ring og Pædagogisk ud-
redning.

2. Omsætning af fler-
faglig viden til social -
og specialpædagogiske
metoder
Når undersøgelsen eller
udredningen er foretaget,
er det vigtigt, at persona-
let får nogle konkrete ar-
bejdsredskaber, så den
flerfaglige viden kan om-
sættes til social - og spe-
cialpædagogiske metoder.
Her kan supervision med
fordel anvendes, da den-
ne metode bidrager til at
personalets faglige viden
og erfaringer perspektive-
res og omsættes til nye
metoder. 

3. Undervisning i rele-
vante fagspecifikke te-
maer
En væsentlig del af Rejse-
holdets funktion vil også
være undervisning og vej-
ledning i en række for-
skellige emner. Disse em-
ner er opdelt i en række
temaer eller hovedgrup-
per - det drejer sig ek-
sempelvis om: Borderline-
struktur og tidlige person-
lighedsforstyrrelser, paral-
lelprocesser og over-
føringsmekanismer, neu-
ropsykologi og sanseinte-
gration samt psykiatri og
udviklingshæmning.

4. Behandlingstilbud 
Rejseholdet vil også kun-
ne tilbyde konkret be-
handling inden for en
bred vifte af områder,
som for eksempel: Sam-
taleforløb med et person-
lighedsudviklende sigte,
fysioterapi og musiktera-
pi. 

5. Organisation, med-
arbejderudvikling og
ledelse
Rejseholdet tilbyder kon-
sulentbistand inden for
organisation, ledelse og
medarbejderudvikling.
En succesfuld pædagogisk
indsats kræver, at alle tre
ovennævnte områder

løbende udvikles.  Rejse-
holdet kan bl.a. bidrage
med: Personaletræning,
organisationsudvikling og
ledelsesudvikling.

Hvordan rekvireres
Rejseholdets
konsulenter?
Når der opstår en vanske-
lig situation med mål-
gruppen på et amtsligt til-
bud, eller et amt påtæn-
ker at etablere en særfor-
anstaltning over for en
person fra målgruppen,
kan det pågældende amt
eller ledelsen på det
amtslige tilbud kontakte
Vidensteamets sekretariat
i Skanderborg.
Her får vedkommende en
afklarende samtale, der
kan medvirke til at ind-
kredse og præcisere den
aktuelle problemstilling.
Denne konsultative sam-
tale er gratis. 

Hvis sekretariatet vurde-
rer, at én af Rejseholdets
konsulenter kan medvirke
til en kvalificering af ind-
satsen, koordinerer sekre-
tariatet kontakten mellem
rekvirenten (det pågæl-
dende amt) og Rejsehol-
dets konsulent. Konsulen-
ten og rekvirenten fast-
sætter i hvert enkelt
tilfælde selv konsulentens
honorar, tidshorisont
o.s.v.. Sekretariatet er ik-
ke på nogen måde ind-
draget i den økonomiske
del af aftalen mellem re-
kvirenten og konsulenten. 

Er du interesseret i at vi-
de mere om Rejseholdets
forskellige ydelser, kan du
læse den uddybende kon-
ceptbeskrivelse på sekre-
tariatet hjemmeside, Vi-
densteam.dk eller kontak-
te sekretariatet på tlf. 87
93 11 43. E-mail:
dtr@solund.aaa.dk.

eneste:

Hvad er Vidensteamet?
Vidensteamet er et landsdækkende samarbejde omkring udviklings-
hæmmede og senhjerneskadede med problemskabende eller udadre-
agerende adfærd. Det består af repræsentanter fra alle amter samt
København, Frederiksberg og Bornholms Kommuner. 

Formålet med Vidensteamet er i korte træk at indsamle og viderefor-
midle informationer og viden om ovennævnte målgruppe.

Vidensteamet har etableret et sekretariat med tre ansatte i Skander-
borg, der varetager den daglige drift. 

Du kan læse mere meget mere om Vidensteamet på www.videnste-
am.dk. Du er også velkommen til at kontakte sekretariatet for yderli-
gere information på tlf: 87931143 eller e-mail: dtr@solund.aaa.dk

på vinger


