Som en bil uden bremsep

- Interview med forstander, Dan Wollbrink, Kingstrup

Af Jens Mgller

Nar en hjerneskadet
person har fdet en ska-
de i frontallap-omra-
det, giver det ofte sto-
re problemer med at
omgas andre menne-
sker. Det kniber med
impulsstyringen, og
nogle personer bliver
»som en bil uden
bremser«. Videnstea-
met har besggt King-
strup pa Vestfyn, der
er et dag - og dggntil-
bud for voksne sen-
hjerneskadede, for at
fa indblik i, hvordan
der arbejdes padago-
gisk med disse menne-
sker.

Kingstrup.

Bag om Kingstrup
Kingstrup blev oprettet i
1999 som et dag- og
dggntilbud til voksne sen-
hjerneskadede - primaert
med sakaldte frontallap-
skader - i Fyns Amt. Til-
budet er indrettet i en
tidligere bgrneinstitution
fra 1930’erne, hvorfor ba-
de bygninger og omgivel-
ser er meget rummelige
og fleksible. Kingstrup har
12 dagcenterpladser, 8
dggnpladser og 31 ansat-
te alt inklusive.

Tilbudet blev oprettet,
fordi de fynske kommuner
havde store problemer
med at handtere denne
gruppe af borgere, der
pga. af deres skade ofte

Forstander Dan Wollbrink (th.) viser Bente Juul og Per Laerkegaard rundt p§

har vanskeligt ved at ind-
gad i normale sociale sam-
menhaenge - bl.a. fordi
mange udvikler en uda-
dreagerende eller vold-
som adfaerd. Flere
pargrende var ogsa be-
kymret over, at deres fa-
miliemedlemmer befandt
sig i »darligt selskab« og
blev kriminelle eller mis-
brugere.

Beboerne pd Kingstrup
Beboerne pa Kingstrup
har alle pludseligt erhver-
vet sig en hjerneskade ef-
ter det 15. &r - primeert
pga. af trafikuheld eller
blodpropper. Typisk er der
tale om »frontallapska-
der«, hvilket vil sige, at
skaden er placeret i det

forreste omrade af hjer-
nen, der styrer impulser,
fglelser m.m.. For beboer-
ne betyder det, at de har
sveert ved at haamme de-
res impulser, sveert ved at
overskue sociale situatio-
ner og at de stresses og
udtraettes meget hurtigt.
Nogle har ogsa hukom-
melsesproblemer og er
meget let afledelige. Der-
udover har nogle af bebo-
erne haft et konfliktfyldt
liv for skaden, maske
med misbrug og/eller kri-
minalitet, hvilket yderlige-
re komplicerer deres situ-
ation. Kingstrup har da
ogsa pladser til domsan-
bragte beboere, som er
vurderet til at ville kunne
fa en mere kvalificeret
hjeelp pa Kingstrup.

Kingstrups forstander,
Dan Wollbrink, sammen-
fatter; »vores beboere
har simpelthen mistet ev-
nen til at opfore sig or-
dentligt. De har sveert
ved at Igse konflikter og
andre strategi - og s8
har flere af beboerne der-
udover vanskeligheder
med at erkende, at de
har et handicap og be-
hover hjeelp«.

Motivation

Fagrst og fremmest geelder
det om at skabe motivati-
on hos beboerne. Det kan
imidlertid veere en van-
skelig opgave, da beboer-
ne som oftest mangler er-
kendelse af deres handi-
cap og derfor har sveert
ved at forstd, hvorfor de i
det hele taget befinder



Hvad er
Vidensteamet?

Vidensteamet er et
landsdaekkende og
amtsfinansieret samar-
bejde omkring psykisk
handicappede og sen-
hjerneskadede med
problemskabende eller
udadreagerende ad-
faerd. Det bestdr af re-
praesentanter fra alle
amter samt Kgben-
havn, Frederiksberg og
Bornholms Kommune.

Formalet med Videns-
teamet er i korte traek
at indsamle og videre-
formidle informationer
og viden om oven-
navnte malgruppe.

Vidensteamets sekre-
tariat er placeret i
Skanderborg og har tre
ansatte, der varetager
den daglige drift.

Du kan laese mere me-
get mere om Videnste-
amet pd www.videns-
team.dk. Du er ogsa
velkommen til at kon-
takte sekretariatet for
yderligere information
pa tif: 87931143 eller
e-mail:
dtr@solund.aaa.dk

sig pa Kingstrup. Men ud-
gangspunktet pa King-
strup er, at alle har et el-
ler andet mal med livet -
det skal bare findes frem,
og sa skal der fokuseres
pé det. Dan Wollbrink for-
klarer; »vi kommer ingen
vegne, hvis ikke beboerne
har et mé8l. Processen kan
sammenlignes med en
fodboldbane, hvor spiller-
ne mgder forskellige for-
hindringer p8 vej frem
mod mélet. Beboerne skal
selv g8 hele vejen, men
vi er der til at hjeelpe
dem med de forskellige
forhindringer og med at
fastholde mélet«.

Struktur

Som fglge af hjerneska-
den er beboernes verden
blevet mere »kaotisk«, og
derfor har de brug for
struktur i hverdagen. Det
er dog ikke en slavisk
form for struktur eller
metode, men snarere en
form for organisering.
Dan Wollbrink uddyber;
»Man kan sige, at hver
beboer er i besiddelse af
et vist antal perler, men
pga. skaden er de »rgget
af snoren« og ligger hul-
ter til bulter. Derfor skal
de seettes tilbage p8 sno-
ren i en raekkefglge, der
tager hensyn til beboe-
rens behov og kunnen.
Det geelder om at skabe
en forudsigelig ramme for
beboerne, s§ de bliver i
stand til at arbejde frem
mod deres mél«.

Det ggres bl.a. ved at
skabe beskeeftigelse, der
matcher den enkelte be-
boers behov. For mange
af beboerne er det ogsa
vigtigt at have en »ar-
bejdsidentitet«, hvorfor
der er run pa vaerkstedet
og dyrepasningen. Ud-
fgrlige billeddagbager, der
haenger rundt omkring pa
vaeggene, er ogsa med til
at skabe forudsigelighed

for beboerne, der fx kan
have svaert ved at huske,
hvad de lavede i gér.

Relationsarbejde

For beboerne kan g8 i
gang med at mangvre sig
igennem »fodboldbanen«
mod deres mal, ma per-
sonalet skabe en relation
til beboeren, sa han vil
acceptere deres hjzelp. At
skabe denne relation
kreever et godt kendskab
til beboeren, hans
»praemorbide historie«
(forhistorie), hans mal og
vejen til disse mal. Dan
Wollbrink forklarer; »n&r
relationen er skabt, kan vi
hjeelpe beboeren med at
skabe en ny identitet ved
bl.a. at konfrontere ham
via dagligdags-situatio-
nerne og guide ham som
en slags markgr«.

Wollbrink naevner fglgen-
de eksempel; »i stedet
for verbalt at konfrontere
en tidligere tgsmrer med
at han ikke kan arbejde
med sit fag mere, finder
vi en temrer-opgave, som
han skal arbejde med
sammen med en ansat -
og gennem den proces Vil
han ofte opn§ en eller an-
den form for forst8else
for, at han skal arbejde
med noget andet. I dette
tilfeelde blev kgkkenarbej-
det det foretrukne job«.

Opslagstavien med billeder af hy

Dette haenger ogsd sam-
men med neuropaadago-
gikken, som der arbejdes
med pa Kingstrup. Ideen
er i korte traek at fokuse-
re pa, hvad den enkelte

beboer kan i stedet for -

Fakta om Kingstrup

e Tilbud til hjerneska-
deramte - primeert
frontallapskadet

e 8 dggnpladser

a 2700 kr som man gjorde fgrhen -
e 12 dagpladser at fokusere p&, hvad han
a 830 kr ikke kan. Det drejer sig

om at finde de steerke si-
der og bygge videre pa
Kontaktoplysninger: dem.

Kingstrup
Fredehjemsvej 2
5591 Gelsted

TIf. 64 492 492
www.fyns-amt.dk

e 31 ansatte

Konfliktpolitik

Det, at beboerne mangler
impulsstyring og har
sveert ved almindelig soci-



Twre ng nnae,

al omgang, betyder, at
der kan opstd mange
konflikter bade mellem
personalet og beboerne
og beboerne imellem.
Derfor er der blevet for-
muleret en konfliktpolitik,
der bl.a. gdr ud p3, at der
tales abent om konflikter,
at der seettes ord p3,
hvad der er konflikter, og
hvad der ikke er - og at
der skal tages ved lzere af
dem. Der vil uundg3eligt
opsta »paadagogskabte«
konflikter, fordi medarbej-
derne ikke altid lige ved,
hvad de skal stille op, el-

ler fordi de i situationen
er uopmaerksomme pa,
hvad hensigten med op-
holdet er. Det vaesentlige
er i den forbindelse, at
der tales abent om dette
og uden at tale om skyld.

Dan Wollbrink forklarer;
»det er nyttelgst at g8 ind
i konflikter - for de kan jo
pga. af deres hjerneskade
ikke tage ved lzre af
dem. Det geelder om for
os, at vi hele tiden skal
veere et skridt foran - og
dermed tage gassen af
ballonen fgr den eksplo-

erdagen p8 Kingstrup hjeelper beboerne med at huske og skabe overblik.

derer. Man kan ogs§ sige,
at vi skal veere deres
frontallapper«.

Balancen mellem magt,
omsorg og svigt er harfin.
Hvis fx en beboer vil pa
veertshus, kan personalet
blive ngdt til at stoppe
ham, selvom det skaber
en konflikt, fordi de ved,
at han vil udseette sig
selv for farlige situationer.
Hvis ikke personalet gri-
ber ind, og venter til »der
bliver ringet«, svigter de i
virkeligheden beboeren
og drager dermed ikke til-

straekkelig omsorg for
ham.

De fysiske rammer
Konfliktpolitikken hanger
0gsd sammen med den
fysiske indretning, der i
hgj grad er tilpasset be-
boernes problemskabende
adfeerd. Fx er gangene
meget brede, og der er i
det hele taget meget
plads og rum bade inde
og ude. Det vigtigste er
imidlertid, at indretningen
er fleksibel, sdledes at
den tager hensyn til be-
boernes sindstilstand. Fx
kan veerkstedet, hvor be-
boerne til daglig arbejder,
tilpasses den enkeltes be-
hov via afskaermning
m.m.

Faldgruberne

En af faldgruberne, ndr
man arbejder med hjer-
neskadede mennesker er,
at man glemmer deres
skade. Dan Wollbrink for-
klarer; »faren er, at man
bliver offer for sin egen
succes og glemmer at
fastholde den paedagogi-
ske linje - for personen vil
altid veere hjerneskadet
og vil altid have brug for
en mélrettet paedagogisk
indsats.

Et andet problem er ifglge
Dan Wollbrink, »hvis vi
ikke har tid nok i daglig-
dagen, eller glemmer at
reflektere over det, vi gar
- hvis vi bare gor, som vi
plejer og bliver vanemen-
nesker. Vi skal hele tiden
stille spergsmél ved vores
indsats, og 8bent diskute-
re den«. Kun p8 den mé§-
de kan vi veere med til at
metodeudvikle indsatsen
for disse massivt skadede
mennesker.
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